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O ernbricio jé Lem um

coragdn primitivo, ofhos

e yelas. O cérebro & um lohirinto
de células alinhados ¢ bragos

e parnos estio se formando




m pequeno planeta borbulhando de vida. Misterio

s, perfeito, por vezes wm pouco assustador. Ele dari origem ao ser
wmais especial da sua vida que, mesmo antes de nascer, ja da sinais
da personalidade, & capaz de responder a estimulos ¢ até de mostrar

suas preferencias musicais. Durante nove meses, o planeta vai cres- !

cer denteododtero materno. Nesse periodo, a atividade serd intensa: ossos, misculos e & '
drgdos estarin em plena formacao. Mas o desenvolvimento vai muito alem. Os cientistas
descobrem cada vez mais que os letos tém diver
sas habilidades ¢ percepgies desde cedo. 2 RELUNRELENV A VUL DA IV e

Ainda dentro do dtero, por exemplo, eles ja PESQUISA COMDUZIDA PELA MEDICA TRLANDESA, i
mostram as diferencas comportamentais entre - BARBARA KISILEVSKY MOSTROU QUE, MESMO e
os sexos. Clentistas do Centio de Pesquisa em  ANTES DO NASCIMENTO, O BEBE [ CAPAZ -
Comportamento Feral da Queen'’s University, na DE RECONHECER AVOZ DA MAE. DURAMNTE g
Irlanda do Norte, por exemplo, perceberamgue, () EXPERIMENTO, 30 FETOS EM ESI AGIO Tt
por volta da 18" semanade pestagio, as meninas — FINAL DE GES [ACAO OUVIRAM UMA GRAVACAD '
movern a4 boca com muite mais freqiiéncia do  DF DOTS MINU |D5 DE sLA M.-E.E DECH ;.,IMJ."HNi_']D [
gue 08 Menings. Serid esse uim primeiro indicio  pOESIASE O {._.DH.-"-"LC.-"_"L[J ZINHO DELES DISPAROLL
deque, noluture, elas se tornariam mais lalantes N0 GRUPO SUBMETIDO A UMA GRAVACAO COM A
e comumicativas do que eles? ANVOZ DE UMA MULHER ESTRANHA, i

O mesmo gripo também parante ser possivel HOUVE REDU{:J‘ELD 00 RITMO CAERDIACO
descobrir se o bebé serd destro on canhoto ainda :
1 barriga da mie. Com ajuda da ultra-sonngrahia, eles observaram fetos colocando o A
dedo na boca ¢ concluiram que cerca de 10% preferiam chupar o polegar esquerdo i
e 0%, o direito - essa & a proporcio de destros e canhotos na idade adulta. Fles tam-
bém estudaram bebés com dez semanas de gestagio, idade em que lzem movimentos
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Didrio do crescimento

Confira abaixo os principais estagios do desenvolvimento do bebé

1e TRIMESTRE S CE arinkis |a pulsa intensamente, com  de sua mio, ele instintivamente fechario os
Mo término desse periodo, tados os 0 batidos por minute, o dabredaritmode. dedinhas,
orgaos ja estardio presentes no feto

14 semanas
' a A - & i " i
4 samanas ¥ ur s"b hos"gue Ao finol do primeino trimestre, seu b
0 tvula fecundada flxg-se no Otero e da i Q0s 5 e (15 pernas. cerca de 3 centimetros e peso por

origem ao embrido — assim seu b
9 semanas

que dard

dos prime truts 2 dasanyvabier, sentim
movimentos :
& semanas bre e fecho.

0 embrido & menor do que uma ervilha, mas Se um ohbjsto m » sar colocada na palma




antonomos, e perceberam que 90% mexiam mais o brago direito. As
observacoes levaram os pesquisadores a sugerir que os movimentos
ainda no ventre materno sao um forte indicativo sobre qual serd a mio
cor gue escreverao no luture.

Estas s3o apenas almumas das mais recentes descobertas que os espocia-
listas ern medicina fetal vim fazendo sobre a intensa vida dos [etos. Se até 3
decada de 80 a maioria dos médicos acreditava que o itero era uma espécie
e caixa-forte ande o bebé crescia protegido e alheio 2 tudo que se passava
no mundo externo, hoje essa crenca caiu por terra. “0 ventre materno ¢
um ambiente interativo ¢ estimulante para o deservolvimento humano. Li
dentra, o bebé vive experiéncias mulli-sensoriais & responde o diversos esti-
nmilos do mundo externo”, diz o shstetra Victor Bunduli, especialista em
medicing fetal da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Panlo.

A jornada pela vida comega quando os espermatozdides do pai tentam
penetraro ovulo materno, uma estrutura arredondada, 85 mil vezes maior
doque eles, Cuandoum deles inalmente consegue, o dvulo se fecha auto-
maticamente aos demais e tem inicio um complexo e milagroso Processo
que estard concluide depois de nove meses. O dwilo fecundado da origem
ao embrido que, a parlic da oitava semana, passard a ser chamado de leto.
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O PSIQUIATRA CANADENSE
THOMAS VERNY, AUTOR DO
BEST SELLER A VIDA SECRETA

DA CRIANCA ANTES DE NASCER,
ACREDITA QUE O FETO E CAPAZ
DE EXPERIMENTAR SENTIMENTOS
COMO TEMOR E ANSIEDADE,
QUE SAD DESENCADEADOS PELA
LIBERACAO DE ADRENALTNA

NO SANGUE DA MAE QUANDO
ELA ESTA SOB ESTRESSE,

05 MOVIMENTOS DO FETG 48

NO UTERO PODEM SUGERIR <&
SENSACOES DE AGRADO OU
DESPRAZER. PONTAPES E
MOVIMENTOS BRUSCOS, POR
EXEMPLO, SERIAM UMA RESPOSTA
A ALGO QUE LHE DESAGRADOU

Nesta etapa, os principais sistemas, especialmente o newrologico € o cardiaco, ja estio
formados. No primeiro timestre da gestacio, o desenvolvimentio ¢ extraordinirio. As
celulas se multiplicam rapidamente ¢ os drgiios vio, pouco a pouco, sendo formaros, O

coragaozinhe comega a pulsar apenas trés semanas depois da fertilizacio,

O desenvolvimento dos sentidos tern inicio j4 no segunda més de pestacio. O tato é o
primeirodeles. *A partivde oito semanas, o embrido responde com movimentos quando

2° TRIMESTRE

Mesta fase, ocarre intense
amadurecimento dos drgdos
€ 0 bebé vivencia vasta gama
de experiéncias

18 semanas

O sistema aucditi

jinda & rudimentar,
moskraram respost

irflandeses mostrou que, a partic de

para reconhecer odores,

ndo de cartilagem

16 semanas
O co

poruma penugem fing, chamado de um recém-nascida.
lanugern. Sun pele & t3o fino gue da p

24 semonas

5. Especialistos

sda do ultra-sam, As proporcdes do

lares @ de um recéme-nios

prowimos sete dios, suns glandulas

ere o possibilidade de sudoriporas

Leram prazer se auta-estimulande.
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Oreérelro do bebe cresceu tanto
gue parede despropordonol pord o
corpo. Podem-sever daramente o
albes @ o nariz, mos o bebd aindo
nfo enxergn, Os dentes estdo sendo

farrmodos om suns gengivas

wn enescer 41
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estinmilado na superficie de seu como’, afirma o ohstetra Roberio Cardoso,
chefe do setor de medicina fetal do Femme Laboratdcio da Mulher, de 530
Paulo. “As primeiras partes que desenvolyen receprores tatels sio aquedas
corm maior sensibilidade na vida adulta, comeo a area genital, a palma das
mios ¢ a sala dos pes”, die.

Fm pouco lempo, ele também j estd se mexendo no dtero ¢, cada ver
rnais. os médicos tentam decifrar o que existe por tris desses movinen-
s, Uma equipe de pesquisadores do Japio gravou as expressoes aciais
{sorriso, caretas, movimentos da boca, piscadas, bocejosetc. ) de fetos com
28 a 3 semanas para tentar descobir se existe ,_‘1|LI;1.LI'|'H.'I L'F'.li__fll;:l entie clas
e o bem-estar e o desenvolvimento cerebral dos bebiés, A pesquisa ainda
st N0 inicio, NS €558 IAgens Serao comnparadas corn expressoes de
recen-nascidos para ver se A tedria s¢ Comprova,

Além do tto, um dos sentidos mais estudados pelos medicos ¢ a andicio,
que comieca a fimeionar de forma rudimentar na LS semana e esta totalmen-
te estabelecida porvolta da 247,70 pﬂmmm som que o hebé ouve € o dacir-
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0S ruos TEM MULTO MATS =,
PAPILAS GUSTATIVAS DO QUE
OS ADULTOS E INUMERAS
PESQUISAS REVELAM QUE |
ELE E CAPAZ DE RECONHECER
0 SABOR DO LIQUIDO |
AMNIOTICO, CUJO GOSTO ;
E INFLUENCIADO PELOS L
ALIMENTOS QUE A MAE
INGERE. A PSICOBIOLOGISTA i
AMERICANA JULTE MENNELLA, &
DO MONELL CHEMICAL &
SENSES CENTER, NA
FILADELFIA (EUA), ACREDITA 4
QUE ESSE FLUIDO AGE COMO

UMA “PONTE DO SABOR"

PARA O LEITE MATERNO

culagio sanguinea na aorta da mie”, diz Bunduki. Virias pesguisas demonstram gue o feroy

& capaz de reconhecer avoe de suamae ¢ até tem stas proprias preferéncias musicais,

Pesquisa de wma maternidade inglesa mostrou que bebes de quato a cinco meses

de gestacao acalmavan-se quando esculavam mnsicas de V ivaldi e Mogzart e hicavam
Ll[;udm a0 som de Beethovert ¢ rock. Em outro estude, cientistas da Universidade da

Florida (FUA) conscguiram gravar 0s sons exatos gue sio ¢ aptados pelos minusculos

anrvidos dos [etos e concluiram que eles pr clerem os sons graves aos agudos. Tadas essas

pesguisas revelam que o ttero ¢ wma fértil sala de aula ¢ sen bebeé, wm aluno avido por

VIVETICLAY [OVAS € TIES arxpc[jétirms.

34 semanas

3° TRIMESTRE

Na reta final, o bebé
recebe os lltimos “retogues”
para comecar sua jornada
fora do Otero

Suas unhas estdo cee
30 semanas arranhar o rostinho. Ant
Faltando pouco rmals de dois mesas
para o nasclmento, seu beb
pura o nascmento.

altamente sensivel a estimuic

g luminosos. Seu céreb m crescendo
rapidarmente e, na préxima semana, 36 semanas
s um feixe de luz for colocodo dentro Com pouce mais de 2,6 quil
da barriga da mae, ele o sequind

s olhinhos & tentard pegd-lo
comum Tl

COMm s maocs, guistoa ma

0, mantando as olhos abertos

guando acordadas e fechados, oo dormir.

o mae
ansferidos para o feto a fim de
aumentar sun imunidade e prepard-lo

o5 & cerco de
45 centimetros, o feto ndo term muito

550,

£0 pOra se mavimentar e, por is

do tempea. O Gnico argéio que nde estd
madura & o pulmde. Estudos conduzidos
na Filadéifla (EUA) mastram gue nasze
gstiiglo da gravidez ele engale mois de
urr litra de liquide omnidtico por dia.

le pode

40 semanas
std pronto pora o noscirmento.
enugem gue envolvi ainho dels

pareceu quase por completa, mas

sum pele ginda estd recoberta por umd

camada de gardura chomodo de vemis

coseosa, Seus pulm estio moduros,

mas vao continuor se desenvolvendo oté
g nascimento. Ele pesade 30 3,5 gullos e

mede apraximodoments 50 centimetro
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Para a psicanalista Joanna Wilheirn,
o bebé apresenta tragos de personalidade
bem definidos mesmo antes de nascer

A psicanatisto paulisto Joonna Wilheim,
autora de O gue @ Psicotogia Pré-MNole!
(Editora Cosa do Psicologo), tern se dedi-
codoa compreender melhor sentimentos e
ocoes do fele: Considerodo umo das prin-
cipals estudinsos do assunteo, elo defende
que o bebé ainda em formagdo & um ser
inteligente & cam Lemperamento propric e
afirma gue indmernas pesquisas ja demons-
traram que as expeniéncias vividos nodtero
ficam gravados em nossa memdria. Confira
o5 principos trechos do entrevista:

0 bebeé & capaz de aprender ainda no
ventre da mae?

Sern divido. A médica e psicanalistaitalia-
ma Alessnndea Piontelll, auton do liveo De
Feto o Crianca {Image Editera), relato o co-
sade uma menininha observado atrovés de
ultra-som desde o inicio doe gravidez, A me-
aima erg um feto multo ativo, Movimento-
vi-se bastante, brincova com a plarento e o
cordoo umbilical. Umo de suas brincodsinos
eramanipular com os dedinhos a placenta
punm moviments de querer descold-lo: Esta
maonipulogin acabou provecando um foree
sangromento. A mae correl o rsce de pear-
dera bebe e lol colocoda em repouso abso-
[uto até o fim da gravidez. & meninag possou

44 crescen tuiuo 200

a ficar absolutaments imavel, enfiodo em
urm canto do uterg, até o fim do grovidez,
Fla hovio aprendido que g spo movimenta-

cin havia posto em risce a sud vida,

O feto tem memoria?

Sirm, 1550 ¢ um foto centificamentes com;
provado par virios experimentos, Um deles
cansiste em gue o mas leia certa histdela
pora o felo nas dltimas semaonas do-gre-
videz, Aps o nascimenta, fones de ouvido
st colocados no bebé e sao lidos duas
historias pora ele; o que esculoy quando
eslava no dtero & oukro desconhecida. Par
meio de um aoporelho de sucgao, & recem-
nascido pade “reguion” qual das historinbas
quer ouvire. Tnvariavelmente, ele “choma™a

historia conhecida,

Se ele tem memaria, por gue Nao Nos
recordamos de nossa vida uterina?

As inscricoes das experiéncias e vivencios
pri-natais ficam registradas no Inconseien:
te, O inconsciente N @ aressivel 0 nosso
percepcdo. As experiénclas registrados
podem se manifestar indiretamente: Elas
padem afloror quando algum fato deared
lidade atual “esbarrar” numo “cpsula® que
contem uma memaoria de acontacimento

PRI : N
s sensuLies e emogiest
relacionadascom tal fato. '

s0o, sobretiado)

0s estados de humor da mae !
podem afétar o feto?

Sim, pois o5 estados de humor da mae vem
acsmpanhades por alteracoes nas qecra:
coes pewi-hormonals, Essas SECTECOES sf_lér
lancadas na corrente sanguinea e chegam
ao feto pelo cordfo umbilical. Elas vao pro-
yacar nele o mesmo estado emodional e'a
mesma sensacao vividos pela mae,

A senhora diz em seu livro que, mesma
antes de noscer, o bebé & um ser
sensivel, inteligente e com tragos de
personalidade proprios. Por qué?
Com o uso do ultra som nos exames pre-
natbais; o feto pode ser observado E_:':r]'_ seu
habitat notural, Tanto fetos dnicos qﬁ!..'_lnl.d
gémens. 0 que se percebe & que o tempern:
mento decoda umdeles difere dos d%dls_
Mesmo em pares de gémeas hd :iiréiféngﬂs
individuals absolutomente nitiduﬁ?f =ss
mesmos fetos, observados depois

cidos, montiveram.os tragos de p
dade a0s comacteristicas comportafme

que haviam sido observadas no Gk






